INGREDIENTES = -

2 filetes de pescado -

2 cucharadas de aceite dé aguaca
1 cucharadita de sal E o
1/2 cucharadita de plmlenta negra
1 cucharadita de pimienta de cayena
Jugo de limon al.gusto it

PREPARACION :
Calentar el aceite en un sartén. Comb '
sal, pimienta y pimienta cayena en un(p
recipiente. Frote ambos lados de los filet
pescado con el alifo. Cocine unos 3+
cada lado dependiendo del grosor- &e los fi
Retirelos del fuego y rociar con llmon al se
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toxinas seconcentran
Bote lo/gue guede ael
despuesidelitso
Pisfrute;de supesca en
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